9.00

9.30-10.30

10.30-10.45

10.45-13.00

13.00-14.30

14.30-16.30

16.30-17.00

17.00-19.30

19.30-20.30

20.30-21.00

Juunika
Koolitus

O MARIA BAYDAR

UNLOCK YOUR TRUE POTENTIAL

FENOMEN

KAYVA

Kogunemine

Sissejuhatus: erakordse elu méngureeglid
Psuihholoogilinehd&dlestus,sisemistepiiridetletaminejalédbimurde eeldused.

Paus

l osa: Tdhendus ja tahe
Selguseloominejaeesmdrkidemadtestamine. Fookuse seadmine ja tahtejou

treenimine.
Lbunapaus

Il osa: Labimurre
Misloobpusivarahulolu? Vastupanu Uletamine, muutustega kohanemine ja

praktilised harjutused sisemise j6u vabastamiseks.
Paus

Ill osa: Tasakaal ja edustrateegia loomine
Pstihholoogilinevastupidavus,tasakaalpingelistesolukordades ja isikliku

erakordse elu strateegia loomine.

Finaal: erakordsuse paradoks
Muusikaja sénakohtumine.Mojuslavaline elamus julgusest, sisemisest

tugevusest ja elamise kunstist.

Kokkuvéte ja jargmised sammud
Otsustesttegudeni —kuidasviia I&bimurreigapdevaellu?

14. marts 2027 | Kultuurikatel, Tallinn

ON AEG LOPETADA HARJUTAMINE JA HAKATA ELAMA.
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